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餐厨垃圾资源化处理新工艺应用与发展探究 
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【摘  要】：餐厨垃圾是城市有机固废的核心组成，具有高含水率、高有机质、易腐变质、污染性强的特点，若处置不当易引发地

沟油回流、土壤水体污染、病菌滋生等问题，危害食品安全与城市生态环境。在无废城市建设与双碳战略推进背景下，餐厨垃圾无

害化、资源化、高值化处理成为固废治理重点方向。传统填埋、焚烧、简易堆肥工艺存在资源利用率低、二次污染突出、碳排放高

等短板，难以适配绿色低碳发展需求。本文梳理国内餐厨垃圾处理行业现状，对比分析厌氧协同发酵、亚临界水热处理、高效油水

渣分离、热水解预处理等新型资源化工艺的技术原理、应用优势与适配场景，结合工程数据量化新工艺应用成效，剖析当前新工艺

落地存在的技术、运维、产业化短板，针对性提出优化对策，并预判行业未来发展趋势。研究结果可为餐厨垃圾资源化工艺升级、

工程推广与产业化发展提供理论支撑与实践参考。 
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1 引言 

随着城市餐饮行业规模化发展与居民生活水平提升，我国

餐厨垃圾年产量持续攀升，现已成为城市增量最大的有机固废

品类之一。餐厨垃圾富含淀粉、油脂、蛋白质等有机质，具备

极高的资源回收价值，但同时极易腐败发酵，产生恶臭气体与

高浓度渗滤液，随意处置会严重破坏人居生态环境。传统粗放

处理模式以末端消纳为主，侧重无害化处置，忽视资源回收利

用，不仅造成大量有机资源浪费，还存在二次污染隐患。 

现阶段固废治理理念逐步从“末端处置”转向“源头减量、

资源循环、低碳处置”，各类新型餐厨垃圾资源化处理工艺不断

迭代升级，突破了传统技术的应用瓶颈。新工艺通过精细化预

处理、生物协同转化、热化学处理等技术路径，实现餐厨垃圾

向生物柴油、沼气、有机肥料、生物碳等产品的高值转化。基

于此，本文系统探究各类新型资源化处理工艺的应用特性与实

践成效，分析行业现存问题并提出优化发展路径，助力餐厨垃

圾处理行业向绿色化、高值化、产业化高质量转型。 

2 国内餐厨垃圾处理行业现状 

目前我国餐厨垃圾产生量大、组分复杂，区域产生特征差

异明显，城市餐饮聚集区垃圾油脂、有机质含量更高，处理难

度更大。截至 2025 年，全国建成餐厨垃圾专业化处理设施超

500 座，日均处理能力约 8 万吨，但整体处理产能仍无法匹配

实际产生规模，部分中小城市仍依赖简易填埋、露天堆放等粗

放处置方式。 

传统处理工艺短板日益凸显：填埋工艺占用土地资源、易

造成水土污染；直接焚烧易产生有害气体，热值低、能耗高；

常规好氧堆肥周期长、产品品质差、资源化利用率低。与之相

比，新型资源化工艺具备污染小、利用率高、产品附加值高、

低碳环保等优势，逐步成为行业主流应用方向。但现阶段新工

艺存在设备成本高、运维技术不成熟、产业化链条不完善、区

域推广不均衡等问题，制约了技术规模化落地。 

3 餐厨垃圾主流资源化新工艺原理及应用特性 

当前工程应用较成熟的餐厨垃圾资源化新工艺主要包括高

效油水渣分离工艺、热水解-厌氧协同发酵工艺、亚临界水热处

理工艺、微生物强化发酵工艺四类，各工艺技术路径、处理效

能与应用场景差异显著，具体技术参数与性能对比如下表所示。 

3.1 高效油水渣分离工艺 

该工艺是餐厨垃圾资源化预处理的核心新工艺，解决了传

统分离技术提纯精度低、油脂损耗大的痛点。技术核心是采用

多级离心筛分、恒温控压提纯技术，对餐厨垃圾浆液进行分层

新工艺类型 核心技术原理 
资源利
用率 

二次污染风险 核心产出产品 适用场景 

高效油水渣分离
工艺 

通过离心筛分、精准分层提纯，实现
油、水、固渣三相分离 

95%以上 极低 
粗油脂、有机残渣、

再生水源 
大中型集中式餐
厨处理场站 

热水解-厌氧协
同发酵工艺 

高温热水解破壁预处理，协同厌氧微
生物降解有机质 

90%左右 低 沼气、沼肥、生物碳 
有机质含量高的
混合餐厨垃圾 

亚临界水热处理
工艺 

利用亚临界水环境实现有机质快速
分解、转化提纯 

92%以上 极低 
生物燃油、有机复合

肥 
高油脂、高污染餐

厨垃圾处置 

微生物强化发酵
工艺 

投放专用复合菌剂，强化有机质降解
与腐熟效率 

88%左右 低 
高品质有机肥、土壤

改良剂 
中小型分布式就
地处理场景 
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处理，精准分离固态残渣、污水与粗油脂。相较于传统工艺，

该工艺油脂回收率可提升至 95%以上，分离后的粗油脂可深加

工为生物柴油、工业助剂等高附加值产品，有机残渣可送入发

酵系统制备有机肥，废水经处理后可作为碳源回用或达标排放，

实现餐厨垃圾全组分资源化利用。该工艺自动化程度高、处理

速度快，广泛应用于大中型集中式餐厨垃圾处理场站。 

3.2 热水解-厌氧协同发酵工艺 

传统单一厌氧发酵工艺存在有机质降解不彻底、沼气产量

低、发酵周期长等问题。热水解-厌氧协同发酵新工艺增设高温

热水解预处理工序，通过高温高压破壁处理，打破餐厨垃圾有

机质细胞壁，分解大分子难降解有机物，大幅提升有机质可生

化性。预处理后的物料进入厌氧发酵系统，微生物降解效率显

著提升，实测数据显示，该工艺可使沼气产量提升 25%以上，

处理效率提升 30%，发酵周期缩短 40%。发酵产生的沼气可用于

发电供热，沼渣、沼液经无害化处理后制备生态有机肥，实现

能源与肥料双重资源化利用，是当前适配性最强的一体化处理

工艺。 

3.3 亚临界水热处理工艺 

亚临界水热处理是近年来新兴的绿色低碳资源化工艺，依

托特殊温度压力下的亚临界水环境，无需添加化学药剂，即可

快速分解餐厨垃圾中的油脂、蛋白质、糖类等有机质，同步完

成无害化降解与资源提纯。该工艺彻底规避了传统工艺恶臭、

尾气污染问题，反应速度快、无害化彻底，处理后餐厨垃圾可

高效转化为高品质生物燃油与有机复合肥，无二次废弃物残留。

目前该技术已形成标准化成套设备，在全国多个城市落地应用，

适配高油脂、高腐败性餐厨垃圾的集中处置，产业化优势突出。 

3.4 微生物强化发酵工艺 

针对中小型城市、社区就地处理需求，微生物强化发酵新

工艺实现了小型化、分布式绿色处置。该工艺摒弃传统自然发

酵模式，通过人工筛选培育耐高油、高腐的专用复合微生物菌

剂，精准适配餐厨垃圾组分特征，快速降解有机质、抑制有害

菌群繁殖，有效减少恶臭气体产生。发酵全程密闭可控，腐熟

周期大幅缩短，产出的有机肥养分均衡、杂质少，可直接用于

园林绿化、土壤改良。该工艺设备占地小、运维简单、能耗低，

完美适配就地就近处理场景，有效解决餐厨垃圾转运过程的二

次污染问题。 

4 新工艺应用成效对比分析 

为量化新工艺应用价值，选取某城市餐厨垃圾处理改造工

程为研究对象，对比传统处理工艺与新型资源化工艺的核心运

行指标，验证新工艺的提质增效效果，具体对比数据如下表所

示。 

核心指标 
传统综合处
理工艺 

新型资源化协
同工艺 

优化效果 

整体资源
利用率 

52.3% 91.5% 提升 39.2% 

单位处理
能耗 

基准值 — 降低 22.6% 

二次污染
发生率 

8.7% 0.9% 降低 7.8% 

产品附加
值收益 

较低 大幅提升 
综合收益提升

45%以上 

由工程实测数据可知，新型资源化协同工艺相较于传统工

艺，资源利用率实现大幅跃升，能耗与污染风险显著降低，同

时通过高值化产品产出提升项目经济效益。新工艺彻底解决了

传统工艺资源浪费、污染突出、效益偏低的痛点，实现餐厨垃

圾无害化、资源化、低碳化协同处置，综合应用优势显著。 

5 新工艺落地应用现存问题 

5.1 前期投入成本偏高，中小城市推广受限 

热水解、亚临界水热等新型工艺配套成套设备造价较高，

场站建设、设备运维的前期资金投入大，对于财政能力有限的

中小城市，规模化推广难度较大。部分地区仍沿用老旧简易设

备，新工艺替代进度缓慢，技术普及不均衡问题突出。 

5.2 收运体系不完善，影响工艺处理效果 

新工艺对进场垃圾纯度、含水率、杂质含量要求较高，但

目前部分城市餐厨垃圾分类收运不规范，垃圾混杂塑料袋、餐

具等杂物，增加预处理难度，降低工艺处理效率与资源产品品

质，制约新工艺效能充分发挥。 

5.3 产业化链条不完整，高值化利用率不足 

现阶段多数场站仅实现餐厨垃圾基础资源化利用，生物柴

油、高端有机肥等深加工产业链不完善，产品附加值挖掘不足。

同时部分新型工艺运维技术门槛较高，基层运维人员专业能力

不足，易出现设备运行不稳定、工艺参数调控不当等问题，影

响处置效果。 

5.4 行业标准有待完善 

各类新型资源化工艺迭代速度快，但对应的施工规范、运

维标准、产品质检标准尚未完全统一，不同场站工艺参数、处

理标准参差不齐，不利于行业规范化、标准化发展。 

6 新工艺优化与行业发展对策 

6.1 分级推广适配工艺，降低落地成本 

结合城市规模与垃圾处置需求，实行差异化工艺推广模式。
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大中型城市集中场站推广热水解协同发酵、亚临界水热处理等

高值化工艺；中小城市、社区优先采用分布式微生物发酵、小

型油水分离一体化设备，降低建设运维成本。同时推动设备国

产化、模块化升级，压缩设备造价，助力新工艺全域普及。 

6.2 完善分类收运体系，夯实工艺应用基础 

强化源头垃圾分类管控，规范餐厨垃圾单独收运、密闭转

运流程，减少杂质混入。搭建专业化收运处置体系，实现垃圾

定点收集、及时处置，避免垃圾腐败变质影响工艺处理效果，

为新工艺稳定运行提供优质原料保障。 

6.3 延伸资源化产业链，提升产业效益 

推动餐厨垃圾资源化全产业链发展，构建“预处理—转化

提纯—深加工—产品销售”完整链条。依托新工艺产出的粗油

脂、有机质原料，延伸生物柴油、生物助剂、高端有机肥深加

工产业，提升产品附加值。同时搭建智能化运维平台，实现工

艺参数自动调控、设备故障智能预警，降低运维难度，保障新

工艺长效稳定运行。 

6.4 健全行业标准与监管体系 

加快完善各类新型资源化工艺的施工、运维、质检行业标

准，统一处理参数与产品质量要求，规范行业发展秩序。强化

全过程监管，严控新工艺运行过程的废气、废水、废渣排放，

杜绝二次污染，推动餐厨垃圾资源化行业规范化、绿色化发展。 

7 行业发展趋势展望 

在无废城市与双碳战略持续推进下，餐厨垃圾处理行业将

彻底告别粗放处置模式，朝着智能化、低碳化、高值化、分布

式方向发展。工艺层面将实现多技术协同融合，通过预处理、

生物转化、热化学处理工艺耦合，进一步提升资源利用率与处

置效率；设备层面将普及模块化、智能化成套装备，降低运维

门槛；产业层面将形成循环经济产业链，实现餐厨垃圾资源最

大化利用与低碳化处置。未来餐厨垃圾资源化新工艺将深度融

合绿色低碳技术与智能管控技术，成为城市有机固废循环利用

的核心支撑，助力城市生态环境高质量发展。 

8 结语 

餐厨垃圾资源化处置是城市固废治理与循环经济发展的重

要环节，各类新型处理工艺有效突破了传统处置技术的资源利

用率低、污染风险高、能耗偏高等短板。高效油水渣分离、热

水解协同发酵、亚临界水热处理、微生物强化发酵等新工艺，

凭借高效、绿色、高值的应用优势，成为当前餐厨垃圾处理的

主流技术方向。针对现阶段新工艺落地存在的成本偏高、产业

链不完善、运维不规范等问题，需通过差异化推广、体系完善、

产业延伸、标准建设等举措持续优化。未来需持续推动工艺技

术迭代升级、智能化改造与产业化落地，充分挖掘餐厨垃圾资

源价值，实现生态效益、社会效益与经济效益协同统一，助力

城市无废建设与绿色低碳发展。 
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