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贡菜规范化种植管理方法研究
杨永玫

漾濞县种植业管理服务中心 云南 大理 672500

【摘 要】：为了促进贡菜产业提质增效，在生产过程中针对贡菜生产过程中存在的种植管理粗放、技术落实不到位、产品质量不稳定

等问题进行贡菜全生育期规范化种植管理的研究。经过对贡菜的生长习性、需肥特性以及加工要求进行整理，并结合高原山区气候特点，

从产地选择、培育壮苗、水肥管理、病虫害绿色防控、采收晾晒等各个方面提出规范化的管理方法。经过应用可知，规范化管理可以显

著提高植株群体整齐度、提高植株抗逆性、降低病虫害的发生程度、提高贡菜的商品品质及干制品档次。该技术路线可以给其他类型的

生态区域贡菜标准化生产以及产业高质量发展提供一定的借鉴意义。

【关键词】：贡菜；规范化种植；田间管理；绿色防控

贡菜是用肉质茎为食用器官加工而成的干制品，口感爽脆，

营养丰富，市场销量好。生产中存在着管理方式不统一、技术水

平参差不齐的现象，导致产量和品质不能稳定地提高。推行规范

化种植管理，是保证贡菜优质高产，促进贡菜产业健康发展的有

效手段。因此根据贡菜的生育特点及产地情况，对贡菜规范化种

植管理方法进行研究。

1 贡菜规范化种植的基础条件

1.1 产地环境合理选择

贡菜喜冷凉湿润气候，不耐高温干旱和积水涝害，种植场地

选择是规范化种植的前提。种植地块应选择海拔较高、昼夜温差

大的山地缓坡，该区域光照充足、通风好，有利于贡菜肉质茎膨

大，减少先期抽薹，保证贡菜脆嫩品质。产地要严格避开工矿企

业、交通主干道等污染源，保证空气、灌溉水源、土壤都符合绿

色种植的安全标准，从源头上控制产品质量。选择土层较深、土

质疏松、有机质含量较高、排水灌溉便利的壤土或沙壤土，严禁

同科蔬菜连作，可以搭配禾本科、豆科作物轮作，减少土传病害

的积累。地块选址应选向阳缓坡，避让低洼积水处，按山地小气

候条件安排种植区。同时选址要稳定，创建集中连片的标准化种

植基地，利于统一开展技术管理、农资供应和质量控制工作，产

生规模种植优势。

1.2 地块耕整培肥措施

精细耕整、科学施肥是培育壮苗、保证贡菜移栽成活和稳定

产的重要条件。前茬作物收获以后要及时清除田间的残株落叶，

带到田外集中处理，减少病虫害的越冬基数。通过深耕晒垡或冻

垡改良土壤理化性质，提高土壤透气性和保水保肥能力，待土壤

熟化后耙平耙细，保证田面平整、土层上虚下实，无大块土砾。

整地时施足基肥，以腐熟的农家肥为主，配合适量氮、磷、钾复

合肥，全部深施于土壤中，使肥料与土壤充分混匀，防止肥料集

中造成烧根、烧苗。采用起垄或者高畦的种植方式，在垄面上加

上地膜覆盖，既可保墒增温、抑制田间杂草，又可以避免雨季积

水烂根现象的发生，为根系生长创造良好的环境。田间同步建设

排灌沟渠，做到旱能灌、涝能排，提高地块抗灾能力。根据不同

土质的差异化改良培肥，贫瘠地块增施有机肥、秸秆还田或者绿

肥压青，逐年提高地力；黏重土壤掺加粗有机质改良土质，砂性

土壤增加有机肥用量提高保水保肥性。

1.3 品种选用种子处理

优良品种是提高贡菜产量、改善品质的重要因素，选种要考

虑环境适应性、商品性和抗病性。选择茎秆粗壮、节间紧凑、不

容易抽薹、皮薄肉厚、干制率高的优良品种，根据当地的气候合

理搭配早熟和晚熟品种进行错峰采收加工，合理安排用工，提高

种植经济效益。播种前必须选取优质的种子，去瘪粒、霉变粒、

杂种种子。晴天暴晒种子利于萌发。用温水浸种或药剂拌种杀灭

种皮附着的病菌，防止苗期病害的发生。浸种后放在阴凉通风处

保湿催芽，当种子的胚根长出白部分后进行播种，可以大大提高

出苗整齐度。按照种子发芽率及种植面积来精确计算出用种量，

防止因为播种过密而使幼苗徒长、资源浪费。新品种引种前要先



农业技术研究Agriculturaltechnologyresearch 第1卷第09期 2026年

57

做小面积试种，观察其本地适应性，长势、品质、抗性符合要求

后再扩大种植。

2 田间的规范化管理

2.1 培育壮苗适时移栽

壮苗为创建高产群体打下了基础。育苗床应选在水源近、地

势高、管理方便的地块上，床土经消毒后铺成平头。播种要做到

稀播匀播，覆土厚薄均匀一致，出苗后及时进行时间苗，防止幼

苗过密生长弱小。苗期保持床土湿润不积水，根据苗情适量追肥，

促使茎秆粗壮、叶片肥厚、叶色浓绿。育苗期间注意天气变化，

高温强光时段适当遮荫降温，低温来临前加盖覆盖物保温，使幼

苗一直处在适宜的环境中稳定生长，提高成苗率和整齐度。幼苗

达到规定的叶龄、根系发达时即可移栽，移栽应在阴天或晴天傍

晚进行，起苗时带土护根，随起随栽，栽后及时浇足定根水，缩

短缓苗时间。合理密植是协调群体和个体的关系，行株距根据品

种特性和土壤肥力而定，行间通风透光良好，避免荫蔽导致的病

害发生，给肉质茎充分膨大留有生长空间。移栽后一周内注意查

苗补缺，发现死苗弱苗及时更换补植，保证单位面积基本苗数足

额，补栽的幼苗加强水肥照顾，促进其赶上大田生长进度，使全

田长势均衡一致。缓苗期如果连续晴天，傍晚要补充一次缓苗水，

保持根际湿润，促使新根尽快萌发扎根，为植物快速恢复生长创

造条件。

2.2 水肥运筹精准调控

贡菜需要的养分主要集中在肉质茎的生长高峰上，也就是肉

质茎的膨大期，水肥管理要符合前促后控的要求。缓苗成活后轻

施提苗肥，以速效氮肥为主，促进叶片迅速生长，尽快形成大的

同化面积；进入莲座期以后增加追肥量，氮磷钾搭配施用，满足

茎部膨大时养分的需求；后期减少氮肥使用量，避免出现贪青晚

熟、茎部开裂及品质变差等问题。追肥和浇水相结合，将肥料溶

解在水中，不能使肥料浓度过高烧伤根系。从植物水分需求来说，

生长前期保持土壤干燥，膨大期水分要足不能不足，要保证水分

的均匀供应，不得忽干忽湿，雨后应及时疏通沟渠排泄田间多余

水分，降低田间空气湿度，抑制病害的发生。施肥种类及用量根

据土壤养分状况和植株生长情况综合确定，有测土条件的地块按

照配方施肥，无条件地区参照多年生产经验灵活调整，防止过量

施肥造成浪费和环境污染。有条件的地块推行水肥一体化技术，

按照需要定量供应，提高肥料利用率，减少养分流失和面源污染，

达到节水节肥和提质增效的统一。灌溉时间应在早晚气温低的时

候进行，避免中午高温时浇水造成根系不适应，采用沟灌或者滴

灌的方式缓慢补水，防止大水漫灌冲刷垄面、板结土壤
[1]
。

2.3 病虫害绿色防控

坚持预防为主、综合防治的植保方针，主要采取农业措施和

物理生物手段。轮作换茬、清洁田园、培育壮苗可从源头上降低

病虫发生基数；田间悬挂诱虫设施诱杀成虫，铺设防虫网阻断迁

飞害虫的侵入途径，使用天敌昆虫和生物农药控制害虫的种群数

量，均可以取得较好的效果。病害防治重点是调节田间小气候，

合理密植、科学排灌、及时摘除病叶并带出田外销毁，可以显著

减少霜霉病、软腐病等病害的发病率。农技人员对田间进行定期

的巡查和病虫害的监测预报，了解病虫发生的情况，抓住防治的

关键时间点精准地开展防治工作，指导农户规范用药，将病虫害

造成的损失降到最低。确有必要采用化学防治措施时，选用高效、

低毒、低残留农药，并对症施药，在安全间隔期内使用农药，交

替轮换使用不同的农药来抑制抗药性，严格禁止禁用农药进入生

产环节，保证产品合格。建立相邻农田之间相互协作、相互监督

的防控联合体系，统一用药时间和用药种类，阻止病虫害在不同

农田内辗转危害，从而达到整个区域内农作物防病防虫的效果，

减少单个地块多次施药带来的成本问题。

2.4 中耕除草植株调整

中耕松土可破除雨后土壤板结，提高根系活力，和除草作业

同时进行，封行前完成中耕，后期人工拔除为主，不伤根、不伤

茎。地膜覆盖地块及时查看膜面是否完整，膜边要压平，杂草较

多的地方需要局部揭膜清除后再盖上，保证覆盖效果。生长期间

注意观察植株长势，及时摘除基部黄叶、老叶和病叶，改善株间

通风透光条件；对出现先期抽薹现象的植株要及时清除或者打标

记，避免浪费养分、影响群体整齐度。多雨时节做好田间巡查，

及时扶直倒伏植株、培土固根，促进正常生长，疏通被淹没的沟

渠，减轻风雨造成的减产。各项田间作业按统一方向有条理地进

行，减少机械损伤造成的伤口感染，对异常植株及时进行排查原

因，把可能存在的风险消除在萌芽状态，保证群体均衡生长。中

耕深度要遵循“前深后浅”的原则，苗期根系较小可以深锄促进

下扎，接近封行时浅锄表土即可，防止深耕破坏过多根系而影响

养分吸收
[2]
。
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3 采收加工及产后管理

3.1 适期采收标准把握

采收时期影响干制品品质及商品价值。采收过早茎部不充实，

干制率低，产量降低；采收过晚纤维增多，质地变硬，加工档次

下降。当肉质茎充分膨大，植株顶端与最高叶片尖相平齐，茎皮

色泽变浅发亮的时候即为适宜采收期，应集中人力抢收，保证采

收块数不漏采一亩。采收应选晴天，露水干后割取，留茬高度合

适，切口平整光滑，防止撕裂茎秆。采收完毕后按照大小、优劣

分别摆放，剔除病残株、机械损伤株，防止混杂堆沤产生发热变

质，给后期加工工序提供整齐一致的优质原料。根据分批种植的

地块成熟先后来安排采摘计划，使采摘与加工环节紧密相连，鲜

茎不会出现积压和长时间存放的情况，从而最大程度上保证原料

的新鲜度和加工品质。采收前数日停止灌溉，降低鲜茎含水量，

利于削皮和缩短晾晒时间，采收用具保持锋利干净，减少拉扯造

成的二次伤害
[3]
。

3.2 晾晒加工技术要点

鲜茎采收后应及时削皮晾晒，间隔时间越短，制品色泽越好。

削皮要削去表皮和筋络，动作要平缓连贯，不能损伤到肉质部位

形成褐变斑块。选择通风向阳、地面干净、远离污染的场地，削

皮后茎条竖直悬挂或者平铺在晾晒架上，保持条与条间的距离一

致，使水分蒸发速度相同，达到干制品颜色一致的目的。晾晒过

程中密切观察天气变化，避免雨淋和夜间返潮，遇阴雨天及时遮

盖收起，晴天充分日晒到茎条干瘪透绿、色泽青黄透明、含水量

达到干制要求后即可收存。晾晒用具保持清洁干燥，不能和农药、

化肥等物品混放，防止交叉污染，操作人员保持个人卫生，保证

加工过程符合食品卫生基本要求，保证制品食用安全。干制品分

级整理后扎成束，颜色一致、条形整齐者为上品，分级存放有利

于按照质量高低定价销售，也利于形成稳定的品质口碑。翻动茎

条时动作要轻缓，不能将茎条折断造成条形不完整，按茎条粗细

分堆晾晒，粗条晾晒时间长些，细条先晒干再收，防止干湿混杂

品质不同
[4]
。

3.3 产后质量管理追溯

规范化生产要配合规范化的产后护理。干制品应置于避光、

干燥、防潮、防虫的环境之中，在存放时要留出足够的通风间隔

距离，定期对温度和湿度状况开展检测排查工作，一旦察觉到有

温湿度变动或者受虫霉影响的迹象出现的时候就须要立刻加以处

理。建立完整的生产档案，将产地环境、投入品使用、田间操作

和采收加工等环节一一记载，形成可查证的过程记录，达到质量

全程可追溯的目的，提高收购客商和消费市场的信任度。包装标

识标明品名、等级、产地及生产日期等内容，保证有据可查、有

源可溯。产销衔接采取订单生产、统一收购的方式，促使种植户

按照标准销售，从而推动品牌打造。定期举行技术培训、经验交

流会，对种植户进行统一的技术指导和操作示范，并逐步将各项

管理制度落实到具体的生产管理之中，从而保障贡菜产业不断健

康地发展。贮藏期间实行专人管理，出入库登记造册，先进先出

合理安排出货顺序，减少积压时间过长引起的色泽变化，保持产

品应有的外观品质和市场信誉。跟踪市场行情变动情况，分批出

货，不把全部货物一次性全部卖给某一家企业，以防止因集中销

售而压价销售
[5]
。

4 结束语

贡菜规范化种植管理是一项包括产地选择、培育管理、采收

加工和产后质量控制在内的全部过程。生产过程中要根据当地的

生态条件，将各项技术措施一一落实，坚持标准化操作和精细化

管理相结合，在保证产品质量的前提下稳步提高产量和品质。各

个环节互相衔接、环环相扣，任何一个环节的疏忽都会影响最终

的效果，必须依靠种植户和技术人员的共同努力来维持。随着规

范化的程度越来越高，贡菜生产组织化、专业化水平会同步提高，

产业效益和市场竞争力也将会得到进一步的释放，为区域特色农

业发展、农民增收做出积极的贡献。
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