
现代科技研究 Modern Tech Research 第 1 卷第 10 期 2026 年

77

智能驾驶时代下汽车车身人机工程学创新设计研究
蒋岱宏蒋岱宏

赛力斯汽车  重庆市 401335赛力斯汽车  重庆市 401335

【摘  要】:【摘  要】: 智能驾驶技术落地普及过程中，车身人机工程学设计适配性滞后问题逐步显现。现有设计沿用传统燃油车逻辑，存

在交互操作易引发安全隐患、固定空间分区无法适配休闲办公等多元场景、防护系统未覆盖非标准坐姿防护需求、不同车企设计

参数偏差较大等问题。围绕智能交互适配、驾乘空间动态调整、安全防护优化三个方向明确设计核心要求，可从界面重构、空间

优化、防护系统升级三个层面推进相关设计落地。

【关键词】:【关键词】:智能驾驶；车身人机工程学；座舱交互；驾乘空间；安全防护

0 引言:0 引言:
智能驾驶技术的商业化落地进程持续加快，原有面向人工

驾驶场景构建的车身设计体系的适配性缺陷逐步凸显。车身人

机工程学是平衡驾乘体验与出行安全的核心设计抓手，传统设

计逻辑围绕驾驶人员的操控需求搭建，未考虑智能驾驶场景下

驾乘人员角色从单一操作者向空间使用者转变的核心特征，由

此引发的交互操作风险、空间适配性不足、防护体系失效等问

题，直接制约智能驾驶技术的普惠价值释放。针对这一现实矛

盾，对智能驾驶时代车身人机工程学的优化方向展开系统分析，

明确适配多元驾乘场景的设计核心维度与落地路径，可为车企

开展相关设计研发提供清晰的参照框架，也能为后续统一人机

适配评估标准的构建奠定研究基础。

1 智能驾驶时代汽车车身人机工程学设计的现存问题1 智能驾驶时代汽车车身人机工程学设计的现存问题

智能驾驶技术逐步落地普及的过程中，车身人机工程学设

计的适配性滞后问题逐渐显现，对驾乘体验以及出行安全都形

成了制约。现有车载智能交互界面的布局多沿用传统燃油车的

设计逻辑，未对多模态交互的操作习惯进行适配，驾驶人员开

展交互操作时容易出现肢体动作幅度过大或者视线偏移时长过

长的情况。结合驾乘人员在不同驾驶等级切换时的状态变化需

求来看，现有车身空间多采用固定化的功能分区配置，无法对

乘坐姿态、活动区域进行动态调整，难以适配自动驾驶模式下

的休闲、办公等多元场景需求。从安全防护的维度出发，现有

防护系统的设计多针对人工驾驶状态下的碰撞姿态进行参数设

置，未对自动驾驶状态下驾乘人员的非标准化坐姿受力情况进

行覆盖，极端状况下容易给驾乘人员带来额外的人身损伤。当

前的设计体系也未建立统一的人机适配评估标准，不同车企的

设计参数偏差较大，难以给驾乘人员带来稳定一致的使用体验。

2 智能驾驶时代汽车车身人机工程学创新设计的核心2 智能驾驶时代汽车车身人机工程学创新设计的核心

维度分析维度分析

2.1 智能交互界面的人体工学适配性分析2.1 智能交互界面的人体工学适配性分析

基于智能驾驶场景下驾乘人员开展交互操作的实际需求，

智能交互界面的人体工学适配需要围绕三个核心维度开展设计

优化。信息呈现的视觉舒适度是首要考量要素，设计人员需要

对界面信息的排布层级、字号大小以及色彩对比度进行合理调

整，契合不同光照环境下驾乘人员的视觉接收习惯，减少长时

间观察界面带来的视觉疲劳问题。操作方式的便捷性是适配设

计的核心方向，借助多模态交互技术的应用基础，设计人员可

以把语音、手势等非触控操作方式纳入交互体系，缩短驾乘人

员操作界面时的肢体动作幅度，降低视线离开行驶路面的时长。

多模态交互的协调性是交互体验提升的重要支撑，不同交互通

道的反馈逻辑需要保持统一，避免多指令并行时出现信息混淆

的问题，参考蔚来 ET5 的中控屏与 HUD 联动设计实践，这套设

计把高频行驶相关信息投放在 HUD 区域，中控屏仅承载娱乐、

设置类低频操作内容，驾乘人员不用频繁调整视线焦点就能获

取核心行驶信息，也能简化非驾驶相关操作的触发路径，适配

不同驾驶模式下的交互需求。

2.2 驾乘空间动态调整的人机协同需求分析2.2 驾乘空间动态调整的人机协同需求分析

智能驾驶场景下驾乘人员的角色从单一的车辆操作者向多

元空间使用者转变，座舱空间的动态适配能力直接影响不同出

行场景下的体验感受。自动驾驶状态下驾乘人员无需始终保持

操控车辆的标准坐姿，座椅姿态的调节维度要契合躺卧、放松

等非驾驶姿态的人体受力分布要求，减少长时间乘坐带来的肌

肉酸胀与劳损问题。座舱内原有的固定功能分区已经不适配休

闲、办公等多元使用场景，空间拓展的灵活性要得到足够的重

视，对储物、临时承载等空间模块进行灵活调配，满足不同出

行场景下的差异化空间使用需求。座舱内交互装置与驾乘人员

的相对位置要跟随驾乘姿态的调整同步适配，保证人在不同坐

姿下都能顺畅开展交互操作，不需要做出大幅肢体调整。蔚来

ET5 搭载的零重力座椅与可调节中控岛设计就是对相关需求的

落地实践，零重力座椅可调整至贴合人体放松状态的倾斜角度，

可调节中控岛可跟随座椅位置同步移动，既适配自动驾驶模式

下的休息需求，也能在切换回人工驾驶模式时快速回归常规操
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作布局，覆盖不同使用场景的实际需求。

2.3 安全防护系统的人体工程学优化方向分析2.3 安全防护系统的人体工程学优化方向分析

基于智能驾驶场景下驾乘人员坐姿灵活多变的现实情境，

安全防护系统的人机工程学优化需要围绕驾乘人员的实际防护

需求开展设计调整。碰撞场景下的人体受力分布调整是核心前

提，设计人员要对自动驾驶模式下常见的半躺、侧靠等非标准

坐姿的受力路径开展模拟推演，把不同姿态下的受力特征纳入

防护系统的参数设置范畴，覆盖更多元的碰撞防护场景。防护

装置的动态贴合度是提升防护效果的关键，设计人员要对安全

带、安全气囊等防护部件的触发逻辑与位置调节机制进行优化，

保证防护装置在不同驾乘姿态下都能契合人体受力缓冲的核心

部位，减少极端碰撞状态下的额外损伤。紧急状态下的逃生便

利性是防护设计的重要补充，设计人员要对门锁、应急破窗等

装置的布置位置进行适配调整，保证驾乘人员在非标准坐姿下

也能顺利触发生命通道。蔚来 ET5 的侧碰防护结构优化了侧面

受力的传导路径，搭配可跟随坐姿调节预紧力度的智能安全带，

在实际碰撞场景中能为不同姿态的驾乘人员提供更适配的安全

防护。

3 智能驾驶时代汽车车身人机工程学创新设计的策略3 智能驾驶时代汽车车身人机工程学创新设计的策略

路径路径

3.1 重构界面布局，适配多模态交互场景3.1 重构界面布局，适配多模态交互场景

结合智能驾驶场景下驾乘人员的交互操作需求，界面布局

的重构工作要围绕人机适配的核心原则开展，最大程度降低交

互操作对驾驶安全的干扰，也能提升不同驾驶模式下的操作便

捷性。设计人员要对界面承载的各类信息进行分类梳理，剥离

与当前驾驶场景无关的冗余内容，把行驶相关的核心信息放在

最醒目的展示区域，让驾乘人员能在短时间内获取所需的关键

内容，减少视线在界面停留的时长。基于驾乘人员不同操作模

式下的行为习惯，设计人员要对多模态交互入口进行优化调整，

在界面中对语音、手势等非触控交互的触发通道进行合理排布，

不用让驾乘人员做出大幅肢体动作就能顺利触发对应操作，也

能保证不同交互通道的逻辑统一，不会出现操作反馈混乱的情

况，也能避免多指令并行时的信息识别偏差。从驾乘人员的视

觉接收规律角度出发，设计人员要对界面元素的视觉优先级进

行动态调整，结合不同光照环境下的视觉感知特性，对界面元

素的字号、色彩对比度以及排布间距进行合理设置，契合不同

年龄层驾乘人员的视觉接收习惯，减少长时间观看界面带来的

视觉疲劳问题。设计人员还要对不同驾驶模式下的界面展示逻

辑进行适配调整，人工驾驶模式下优先推送行驶相关的核心信

息，自动驾驶模式下再适当增加娱乐、办公类信息的展示占比，

契合不同场景下驾乘人员的实际使用需求，也能降低无关信息

对驾驶行为的干扰，提升整体交互体验的流畅度与舒适度。

3.2 优化空间设计，满足动态驾乘需求3.2 优化空间设计，满足动态驾乘需求

结合智能驾驶场景下驾乘人员对座舱空间多元使用的实际

需求，空间设计的优化工作要围绕不同场景下的人体舒适需求

展开，最大程度适配不同出行场景下的使用诉求，提升座舱空

间的综合利用效率。设计人员要对座椅的调节维度进行针对性

调整，契合休闲、办公、临时休憩等不同非驾驶姿态下的人体

受力分布特性，减少长时间乘坐产生的肌肉劳损问题，并且要

保证切换回人工驾驶模式时，座椅能快速回归适配操控需求的

常规姿态，满足不同驾驶等级切换时的姿态调整需要。基于不

同出行场景下的差异化空间使用需求，设计人员要对座舱内部

的储物模块进行模块化配置，摒弃原有的固定功能分区设置，

对置物、临时承载等不同功能的空间单元进行灵活组合调配，

满足乘员放置随身物品、摆放办公设备、放置休闲物资等多元

使用需求，提升座舱空间的适配性。从驾乘人员顺畅开展交互

操作的实际需求出发，设计人员要对中控、交互屏等座舱内操

作装置的位置调节机制进行优化，让操作装置的位置能跟随座

椅姿态的调整同步变化，保证人在不同坐姿下都能轻松触碰各

类操作部件，不需要做出大幅度的肢体调整，提升不同场景下

的交互操作舒适度。设计人员还要对空间调整的操作逻辑进行

简化，让驾乘人员可以根据自身的实际使用习惯快速完成空间

模式的切换，不需要学习复杂的操作流程，提升空间调整的便

捷性，也能让座舱空间的调整更符合不同乘员的个性化使用需

求，适配家庭出行、商务出行、单人通勤等不同出行场景下的

空间使用诉求，全方位提升智能驾驶座舱的空间使用体验。

3.3 升级防护系统，强化人体安全保障3.3 升级防护系统，强化人体安全保障

结合智能驾驶场景下驾乘人员坐姿灵活多变的现实情境，

安全防护系统的优化调整要围绕驾乘人员的实际防护需求展

开，适配不同驾乘状态下的安全保障要求。基于非标准驾乘姿

态的碰撞防护需求，设计人员要开展不同坐姿下的人体受力路

径模拟推演工作，把半躺、侧靠等常见非标准姿态的受力特征

纳入防护结构的参数设置范畴，对车身碰撞受力的传导路径开

展优化调整，覆盖更多元的碰撞防护场景，减少极端碰撞状况

下驾乘人员受到的额外人身损伤。从防护装置的适配性角度来

看，设计人员要对安全带、安全气囊等防护部件的触发逻辑以

及位置调节机制开展优化工作，让防护部件可以根据驾乘人员

的实时坐姿动态调整触发参数以及贴合位置，契合不同姿态下

人体受力缓冲的核心部位要求，进一步提升不同驾乘状态下的

防护效果。结合极端状况下的逃生需求，设计人员要对门锁、

应急破窗等应急装置的布置位置开展适配调整，还要对应急装

置的触发逻辑进行简化处理，保证驾乘人员在各类非标准坐姿
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下都可以顺畅触发生命通道，提升极端状况下的逃生便利性。

设计人员还要开展不同场景下的防护效果验证工作，对防护结

构的参数设置以及防护装置的触发逻辑进行反复调试，让整套

防护体系可以适配不同年龄、不同身形驾乘人员的防护需求，

还能在不同驾驶模式切换的过程中保持防护逻辑的连贯性，为

各类出行场景下的驾乘人员提供更全面的安全保障。

4 结语4 结语

智能驾驶场景下车身人机工程学的设计优化是兼顾出行安

全与体验升级的核心命题。相关设计需要脱离传统燃油车的固

化设计框架，围绕驾乘人员的多元场景需求开展全维度调整，

既要保障多模态交互操作的便捷性与视觉舒适度，也要实现座

舱空间的动态适配以覆盖休闲、办公等多元使用场景，更要为

非标准坐姿下的驾乘人员提供周全的安全防护。后续相关设计

体系的完善还需进一步结合不同群体的驾乘习惯开展精细化调

整，逐步建立统一的人机适配评估标准，为智能驾驶技术的全

面普及提供底层设计支撑。
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